f—&

IRONMAN MENU

Les entrées

Nos ‘Patatas bravas’

Pommes de terre frites avec sauce au fromage
Salade de tomates confites

Salade de chou frisé et quinoa

Moules grillées assaisonnées de sel et poivre

Macaronis
Napolitaine, a la viande ou au pesto

Pommes de terre chips

Grosses olives vertes "cachonditas”

Nuggets de poulet avec mayonnaise au curry
Pommes de terre frites

Ration de pain ‘de coca’ a la tomate

Les plats

Hamburger Bahari avec garniture
Séche grillée
Poulet grillé avec garniture

Duo de hamburger végan avec garniture

* Choix de la garniture: pommes de terre au four ou salade

Les pizzas

Margarita

Gouda, tomates cerises et origan
Quatre saisons

Gouda, champignons, olives et origan
Thon

Gouda, thon, oignon, olives et origan
Quatre fromages

Gouda, bleu, emmental, semi-affiné et origan

Fideua a la mariniére avec aioli au safran *

Paella aux fruits de mer Bahari Club *

9,00

10,00
12,50
11,00
12,50
10,00

3,00
4,50
11,00
5,00
3,00

19,00
17,00
14,00
15,00

11,50

12,50

12,50

12,50

17,00
20,00

Paellas, riz et fideuas

Mixte - Jambon blanc et fromage
Végétal - Mayonnaise et thon
Blanc de poulet

Echine de porc grillé

Fromage manchego
Jambon cru

Saucisse

Glace a 'Oreo

Péché au chocolat

Patisserie a la creme chaude avec glace vanille

Sorbet a la noix de coco
Fruits

Fraises du Maresme a la creme légére

XTRA ENERGY
Fraises et bananes

VEGGIE TWIST

Pomme, citron, gingembre, épinards et carottes

RASPBERRY HEAVEN

Pomme, myrtille, framboise, framboise et mangue

TROPICAL HEAVEN
Ananas et mangue

7,50
8,50
8,75
8,75

5,00
5,00
5,00

6,50
7.50
7,00
6,50
4,00
6,50

6,50

6,50

6,50

6,50

Riz noir *

19,50

* Minimum 2 personnes. Prix par personne.






